
Rammer for Yrkes-og utdanningsveiledning - Stabekk vgs.

Mål: Bevisstgjøre elevene om veier videre og gi dem et godt grunnlag for riktige 
utdanningsvalg.

Tid Gjennomføring Ansvar
Vg1 Aug

Okt

Nov

Jan

Orientering om rådgivningstjenesten

Karriereprosjektet; et tverrfaglig prosjekt mellom 
norsk og samfunnsfag. Elevene fokuserer på 
utdanning/yrke etter vgs, lager cv, intervjuer 
arbeidstakere, gjennomfører en interessetest. 

Studieleder og rådgivere informerer rundt i klassene 
om programområder/fag til vg2 (info om fagkrav i 
ulike utdanninger).Fagstand og informasjon for 
elever på dagtid og foreldre på kveldstid. Info om 
utvekslingsåret i York.

Veiledning av elever (elevene bestiller time)

Eget infomøte om York

Frist endelig fagvalg

Rådgiver

Rådgiver

Studieleder/rådgiver
Faglærere, 
kontaktlærere

Studieleder, 
rådgivere og 
kontaktlærere.
Pål H

Studieleder

Vg2 Sept

Nov

Jan

Febr

Orientering og veiledning for planlegging av 
utdanning i utlandet etter vg3.

Orientering og veiledning for fagvalg i vg3

Alle elevene gjennomfører en ferdighetstest (kort) i 
klassens time. Rådgiver samler inn resultater/kopi til 
elevene. 

Utdanningsmessen i Spektrum
Pedagogisk opplegg gjennom ITL med bl.a. 
rapportskriving. Rapporten legges i karriereprosjektet 
og på egen fagside.

Eksterne foredragsholdere (Universitet/høgskole) 
(Norge, Internasjonalt)

Besøk til ulike lokale bedrifter (Dinamo, Veidekke, 
Colour Line…)
Markedsføringsklassene besøker BI

Rådgiver og 
eksterne aktører 
som besøker skolen

Rådgiver.

Rådgiver.
Kontaktkærer følger 
opp elevens 
refleksjoner i 
samtale nr. 3 (febr)

Rådgiver

Faglærere 



Vg3 August

Sept

Okt-
mars

Jan

Febr

Mars

 15April

Mai/juni

Informasjon og veiledning om utdanning i utlandet

Informasjon om yrkes- og utdanningsveiledningen 
for vg3. Rådgiver gjennomfører en yrke/utdanningstest 
(kort). Rådgiver samler inn.
Tilbud om individuell/gruppeveiledning
Yrkes – og utdanningsveiledning i klassens time:

• Refleksjon rundt karriereprosjektet,  
ferdighetstest i vg2 og utdanning/yrkes test i  
vg3.

• Elevene får egen mappe av rådgiver m resultat  
av kort-testene og generell informasjon

Halv yrkes- og utdanningsdag på Stabekk vgs. Vi får 
besøk av universiteter, høyskoler og lokale bedrifter.

Informasjon om lånekassen og samordna opptak i 
klassens time

Utdanningsmessen på Lillestrøm (Frivillig. 
Ettermiddag/kveldstid)

Åpen dag UIO, HIO, BI. Interesserte elever kan 
besøke skolene på dagtid.

Søknadsfrist, Samordna opptak

Veiledning, oppfølging av søknadsprosessen

Rådgiver. Eksterne 
aktører kommer på 
besøk.

Rådgiver

Rådgiver

Rådgiver og 
eksterne aktører.

Rådgiver

Rådgiver

Rådgiver
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